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"Snalla, kom och titta pa var fagel! Han gor en rolig sak innan han kommer ut ur sin
bur. Vi maste fa veta om alla parakiter uppfor sig som Marty.” De tva unga flickorna,
Martys agare, var mycket angelagna om att vi skulle titta pd Martys konster. Sa vi
tittade pa nar den pigga lilla blahuvade kilstjartsparakiten (Aratinga acuticaudata)
klattrade runt i sin stora bur. Nar Marty nadde toppen av buren bérjade flickorna ge
ett referat av hans uppférande.

"Titta titta” sa de, men vara dgon fixerades redan vid den aktiva fageln som gjorde en
kort paus for att forsdkra sig om uppméarksamhet fran sin publik. ”Forst klattrar han
over pa sin gunga ”, sa flickorna. ”Sedan svingar han sig 6ver och tar tag i burgallret,
varefter han glider ner till vattenskalen”. Mycket riktigt, Marty gjorde precis sa. Val
nere vid vattenskalen sa dunkade han huvudet i skalen, skakade pa det, och flickorna
kiknade av skratt. "Just sa, det dar &r vad han alltid gor, han stanker ner oss! Titta nu,
han gar till klockan och ringer i den”. Marty ringde i klockan. ”Sedan sticker han ut
foten mellan gallret sa att vi ska rora vid den”. Ut kom parakitens fot som flickorna
rorde forsiktigt innan han drog in den igen. Darefter skyndade han sig fram till
burddrren.

"Nu vill han komma ut” forklarade de, och den lilla fageln hoppade upp pa en
framstrackt hand. "Gor alla parakiter s har?” fragade de. ”Ar han normal?” ”Vad &r
det han gor?” Deras fragor forsade fram. “Varfor gor han sa har?”

Martys beteende

Medan Marty putsade sin langa stjart forsakrade vi dem om att, nej, alla parakiter gor
inte samma saker som Marty. Alla parakiter beter sig inte pa samma satt eftersom
Martys uppforande inte hanger samman med nagot nedarvt beteende som é&r
gemensamt for alla faglar av den arten. Hans beteende ar resultatet av inlarning, vilket
i sig ar ett resultat av hans egna erfarenheter fran hans liv med sina éagare.

Vi berattade for dem att hans beteende ar “normalt” for en mycket smart liten
papegoja med entusiastiska larare. ’Men vi har inte tranat honom att l&ra sig det har”
protesterade de. Traningen har varit 6msesidig forklarade vi: Marty har tranat dem att
reagera entusiastiskt pa hans foljd av beteenden, och deras positiva forstarkning pa
hans beteende har tranat honom att upprepa dessa beteenden. Marty har lart sig att
han efter allt det roliga inne i buren far den bésta bel6ningen av alla, namligen att
komma ut ur buren.

Martys traning ar nyttig och rolig. Trots allt, varfor ga ut ur buren som en “vanlig”
trakig fagel nar du kan stanka ner din dgare och fa dem att kikna av fortjusning genom
att krydda till rutinen? Den vetenskap som kallas beteendeanalys talar om for oss att



Marty beter sig pa det har viset eftersom flickornas reaktioner foljer efter vart och ett
av hans beteenden och forstarker honom. Som sa ofta ar fallet har flickorna lart Marty
att bete sig pa ett komplicerat satt utan att ens vara medvetna om det. Manga
beteenden hos papegojor har larts in pa ett omedvetet sétt.

Tyvarr ar detta sant dven for manga icke 6nskvarda beteenden. Aven sma reaktioner
efter ett beteende, som t ex att vrida sina hander, muttra for sig sjélv, eller andra
uttryck for oro, kan forstarka beteendet, utan att man alls & medveten om detta. Ju
mer vi inser hur mycket vara reaktioner paverkar vara faglars beteende, desto lattare
kan vi forstarka de saker vi vill att de ska géra mer, och ignorera de saker vi vill att de
ska gbra mindre.

Vad betyder egentligen forstarkning?

Nar vi reser landet runt och pratar med papegojagare sa talar vi mycket om positiv
forstarkning och negativ forstarkning, och vi har sett hur latt det ar att missforsta
dessa termer. Né&r allt kommer omkring, ordet ”positiv”’ och forstarkning séger samma
sak tva ganger, och har inte orden "negativ” och forstarkning exakt motsatt betydelse?
Vi kan inte argumentera mot den logiken, men detta &r vetenskapliga ord med en
mycket speciell betydelse. Om du lar dig betydelsen av dessa termer ordentligt, sa
kommer du att anvanda dem mycket mer korrekt och effektivt.

En forstarkare ar vad som helst som omedelbart foljer efter ett beteende och som har
formagan att oka frekvensen av det beteendet i framtiden. Forstarkning ar sjalva
processen att ge forstarkaren.

Som synes har en forstarkare tva karakteristika:
e FOr det forsta, det & nagot som omedelbart foljer efter ett beteende. Det
innebadr att en forstarkare ar en speciell slags feedback eller konsekvens
e FOr det andra, forstarkare dkar sannolikheten for att det beteende de foljer
kommer att upprepas i framtiden

Papegojor lar sig av feedback i form av konsekvenser, precis som manniskor. De
upplever konsekvenserna av sitt beteende och avgér sedan om de ska upprepa eller
modifiera beteendet i framtiden. Precis som vi sa stravar papegojorna efter att fa sina
beteenden att “fungera” enligt deras uppfattning av vad fungera” betyder. Flickornas
kiknande skratt av fortjusning och forsiktiga smekningar som foljde efter Martys
pigga upptag, och det faktum att han upprepat dessa beteenden varje dag, talar om for
0ss att dessa konsekvenser fungerar som forstarkare for Martys beteenden.

Nar du tanker igenom saken, sa kan forstarkare antingen tillforas (+) en situation
direkt efter ett beteende, eller tas darifran (-). Till exempel, nar Marty sticker ut sina
tar genom burgallret sa tillfor flickorna en latt smekning. Detta tillagg till Martys
erfarenheter, bertringen, ar en positiv (+) forstarkare. Vi vet det eftersom han
fortsatter att erbjuda dem sin fot, och deras berdring ar en omedelbar konsekvens.
Aven om en positiv forstarkning oftast ar saker som en individ vill ha, s& betyder
ordet positiv att en konsekvens har tillforts.

Ett exempel pa en negativ (-) forstarkning ar t ex da en fagel kliver upp pa handen for
att undkomma en handduk. Fagel kliver upp och handduken laggs undan.



Sannolikheten for att beteendet ska upprepas igen i framtiden ¢kas i bada dessa fall av
positiv (ndgot som tillforts efter beteendet) eller negativ forstarkning (nagot har tagits
bort direkt efter beteendet).

Vilka andra exempel pa positiv och negativ forstarkning kan du tanka dig? Nar du
svarar pa din fagels rop sa ar det positiv forstarkning: nagot har tillforts (ditt svar)
efter beteendet (fagelns rop), vilket 6kar sannolikheten av att beteendet (fagelns rop)
kommer att upprepas i framtiden. Nar du lagger in en speciell godsak i matskalen da
din fagel gatt in i buren, ar dven detta positiv forstarkning.

Alternativt, nar din fagel kliver upp pa din hand for att undvika att bli petad i magen
av ditt finger, s ar detta negativ forstarkning: nagot har tagits bort (ditt tryckande
finger) efter beteendet (att kliva upp), vilket 6kar sannolikheten av att beteendet (kliva
upp) kommer att upprepas i framtiden.

Nar din fagel biter mer for att undvika smekningar sa ar detta ocksa negativ
forstarkning. Losningen &r inte att tvinga din fagel att bli smekt sa att du kan visa att
betten inte betyder nagot. | stallet ska du anvanda positiv forstarkning for att lara
fageln att din smekning ar en forstarkare genom att para ihop din beréring med andra
saker som fageln redan upplever som forstarkande, t ex snalla ord eller en godsak. Nar
du har lart dig att anvanda positiv forstarkning pa ett effektivt satt finns det aldrig
nagot behov av att anvanda tvang.

Tre grundlaggande beteendeprinciper

Alla beteenden leder till ndgon slags konsekvens. Nar vi utfor ett beteende har
omgivningen alltid ett “svar” med nagon slags feedback som talar om ifall beteendet
fungerade for att na sitt mal, eller att beteendet behdver elimineras eller modifieras i
framtiden. Det ar sa vi anvander oss av erfarenhet for att lara oss saker, och denna
procedur fungerar pa samma satt for alla djur, inklusive vara séllskapspapegojor.

Som papegojagare kontrollerar vi manga aspekter av omgivningen som ger feedback
till vara faglar. Inom beteendeanalysen har man identifierat tre grundlaggande
beteendelagar som é&r viktiga for var forstaelse av hur vi kan arrangera vara faglars
miljo, inklusive vara egna reaktioner, for att hjalpa dem att uppfora sig pa ett
framgangsrikt satt.

1. Beteende har funktion

Det var Charles Darwin (1859) som forst kom med teorin om det naturliga urvalet
som den process genom vilken evolutionen leder till genetiska fordndringar Gver
manga generationer. Dessa forandringar bidrar till att forbattra artens 6verlevnad pa
lang sikt.

Burrhus Frederic Skinner (1938) tog den teorin ett steg langre nar han i sitt
laboratorium demonstrerade att inlarda beteenden ocksa har funktion. Sedan de tidiga
experimenten har manga psykologer (beteendeanalytiker) och biologer (etologer)
demonstrerat att inlarning ar den process genom vilken varje individ forandrar sitt
eget beteende for att moéta livets skiftande omstandigheter.



Formagan att lara sig funktionellt beteende genom att erhalla konsekvenser forbattrar
var éverlevnad i det korta perspektivet av en individs livstid. Detta galler for alla djur,
inklusive papegojor. De ar biologiskt forberedda for inlarning.

En nyckel till att l6sa beteendeproblem ar alltsa att tanka igenom funktionen hos ett
problembeteende. Vilket varde har beteendet for fageln? Vilka konsekvenser
resulterar beteendet i? Hur kan funktionen bibehallas med ett mer 6nskvart beteende?

I Martys fall hade gungande, glidande, plaskande, klockringning och utstrackning av
foten funktionen att resultera i hogljudd uppmarksamhet fran flickorna och frihet fran
buren. Fran charmerande beteenden som i Martys fall, till frustrerande beteenden som
konstant skrikande — funktionen hos beteendet kan hittas genom att betrakta de
konsekvenser som beteendet leder till. Om vi forstar att beteendet har en funktion
(och inte bara dyker upp ur det bla utan orsak) sa kan vi dramatiskt forbattra sattet
som vi interagerar med vara faglar.

2. Framtida beteenden beror pa tidigare konsekvenser

Inte alla papegojor skulle uppfatta hogljutt skratt eller smekningar av tarna
forstarkande sa som Marty gor. Forstarkare ar en mycket individuell foreteelse, och
det & med det framtida beteendet som vara faglar talar om fér oss vad som &r
forstarkande.

Basta sattet att forutsdga det framtida beteendet &r att studera de tidigare
konsekvenserna. Om ett beteende fortsatter att upprepas sa har nagot i miljon forstarkt
beteendet forra gangen beteendet utfordes, inklusive “piratforstarkning” fran andra
faglar, husdijur, barn, eller naturens naturliga forstarkare (som kliande vid klada).

Oavsett vad vi tror om vardet av ett visst beteende eller av konsekvensen som vi ger,
sa ar det funktionen av beteendet for fageln som avgor huruvida beteendet kommer att
upprepas eller inte pd samma vis i framtiden. Det galler for alla beteenden vare sig
agaren uppskattar dem eller inte.

Till exempel, en fagel kommer att skrika eller tala tyst helt och hallet beroende pa
vilken konsekvens som foljde forra gangen fageln skrek eller pratade tyst. Alltfor ofta
leder tyst lek inte till ndgot alls, men skrikande far alla att komma springande. Det
beteende som leder till mesta majliga forstarkning blir det beteende som fageln
kommer att uppvisa mer av i framtiden. Med en tydlig forstaelse av att tidigare
konsekvenser forutsager framtida beteende, s kan du minska skrikande genom att
forstarka tyst prat; minska bitande genom att ta varning av flashande dgon; ersatta
utfall genom att forstarka sittande pa pinnen.

3. For att andra beteendet, andra omgivningen

Beteende &r vad djuret gor, inte vad djuret &r. Etiketter som “ar aggressiv”, "ar
bortskdmd” och “ar valuppfostrad™ talar inte om for oss att fageln gor utfall, vagrar ga
in i sin bur, eller frivilligt gar till fraimmande personer. Vi kan inte forandra
aggression, bortskamdhet eller valuppfostring, eftersom detta endast &ar etiketter.
Daremot kan vi forandra specifika beteenden. Etiketter ar dven skadliga da vi forsoker



forsta vara papegojor, eftersom de antyder att orsaken till beteendet finns inuti fageln
hellre &n att det orsakas av forhallandet mellan fagelns beteende och omgivningen.

Ja, forhallandet mellan beteende och omgivning ar mycket tydligt i vart dagliga liv.
Nar vi slar igen dorren och glaset gar sonder lar vi oss att stanga dorren forsiktigare i
framtiden. Fastan beteenden primart ar en funktion av sina konsekvenser, sa har
hé&ndelserna som sker just fore beteendet, s k antecedenter, ett viktigt inflytande dver
hur djur beter sig.

Till exempel, regn stimulerar parningsbeteenden hos faglar vars ungar maste ha farsk
foda; solnedgang stimulerar beteendet att s6ka en sovplats; och ett kraxande eller en
hojd fot stimulerar den inkraktande fageln att dra sig tillbaka. | vara hem har
antecedenter som vi tillnandahaller ocksa inflytande 6ver beteenden. En framstrackt
hand stimulerar fageln att kliva upp; en skdl med vatten stimulerar badande;
telefonens ringande stimulerar ett snabbt "halla”.

Vi djuragare ska noggrant undersoka den omgivning vi erbjuder vara papegojor for att
tillforsakra oss om att vara hem stimulerar beteenden som ar gynnsamma i
fangenskap. Narhelst dessa onskvérda beteenden utférs maste vi vara snabba pa att
forstarka dem.

Nar vi noggrant undersoker vara faglars omgivning ar det latt att se att vi inte ar den
enda faktorn som har inflytande pa vara papegojors beteende. Inte heller behéver alla
beteenden modifieras.

Till exempel, en av Lindens voljarfaglar skriker varje gang en hok flyger forbi. Nar
den forsta fageln borjar skrika foljer manga andra med i skriket. Vi kan modifiera
ovasendet i den man som vi kan modifiera omgivningen. Ibland tystnar de nar vi gar
ut och visar faglarna att vi ocksa ser det som de ser. Andra ganger vantar vi bara ut
dem — nar hoken flyger vidare tystnar faglarna. Endera vagen, genom att forsta att
kallan till beteendet finns i omgivningen (inklusive vara egna kroppar) far vi hjalp att
gora battre val da vi arbetar med ett beteende, eller lar oss att acceptera faktum och
forandra vara forvantningar i stallet.

Pa det viset ar vi alla del av varandras omgivning. Ingen papegojagare ar en ensam 0.
Vara faglar har inflytande 6ver vara beteenden ocksa. Sattet som vara faglar paverkar
oss ska undersokas pa samma satt som vi undersoker vart inflytande dver dem.

Trots allt, eftersom manniskan ar den som tillnandahaller material och utbildning sa ar
det méanniskan som &r ansvarig for utgangen. Mat, ljus, duschningar, sémn och
hushallsaktiviteter har alla inflytande pa beteende. Ju skickligare vi ar pa att hantera
vara papegojors omgivning, desto mer effektivt kan vi skydda och lara dem.

Martys framtida beteende

Nagra manader efter vart besok ringde vi for att hora hur det var med Marty, och fick
en lysande rapport. Marty hade utokat sin rutin for att ta sig ut ur buren med annu fler
beteenden som gav honom annu mer berém. Han har ocksa en kedja av beteenden
som han utfor da han vistas utanfor buren: han klattrar uppfor en stege, springer efter



en boll, rullar runt, och klattrar upp pa handtaget pa sin favoritkorg nar han ar redo for
att fa en godsak.

For Marty har alla dessa beteenden funktionen att de ger honom éatskilliga vardefulla
forstarkare, inklusive entusiastisk uppmarksamhet, fysisk motion och mental
stimulering, bade inuti och utanfor buren. Flickornas uppmarksamhet forstarks ocksa
av Martys smarta energiska vénskap. En annan djurégare kanske skulle beskriva
Marty som krdvande, bortskdmd eller manipulerande. Men for att verkligen lara
kdanna Marty och forsta forhallandet mellan honom och flickorna maste man titta pa
alla saker han har lart sig géra med positiv forstarkning.

Nar vi arrangerar omgivningen for att forstarka onskvéarda nyttiga beteenden, sa
forandrar vi samtidigt vara metoder fran évermannande till medinflytande och fran
tvang till frivillighet. Detta erhalls bast genom att forsta att beteendet ar en foljd av
dess konsekvenser och dess antecedenter, varav de flesta kan kontrolleras av oss
djuragare. Med tanke pa den langa tid en manniska och papegoja lever tillsammans,
sa ar larovagen framfor oss underbart lang och vindlande. Vi gor det basta av den
vagen genom att inse att i samspelet mellan vara faglar och oss sjalva sa ar vi alla
larare och elever i varje interaktion.

Tio satt att stimulera valanpassade beteenden

1) Beskriv vad din fagel gor, inte vad din fagel ar

2) Identifiera vad du vill att din fagel “ska gora”, i stallet for vad den "inte ska
gora”

3) Arrangera miljon for att stimulera aktivitet och mental stimulering med
berikningsféremal

4) Identifiera vad din fagels forstarkare ar genom att observera vad den véljer att
gora

5) Uppmarksamma da din fagel uppfor sig vél sa ofta som majligt

6) Forstark beteenden som du vill ska upprepas

7) Ignorera beteenden som du inte vill ska upprepas

8) Forandra det som du sjalv gor for att forandra vad din fagel gor

9) Ersatt tvang med motivering — ge din fagel ett skal (konsekvens) att gora vad
du vill att den ska gora

10) Ge medinflytande at fageln — tvinga den inte — friska djur behéver ocksa
kunna paverka sin omgivning

Ord att kdnna till

Beteendeanalys — vetenskapen att studera inlarning och beteende

Forstarkare — allt som omedelbart féljer ett beteende och som tjanar till att 6ka
frekvensen av beteendet i framtiden

Forstarkning — processen att ge forstarkare

Positiv forstarkning — nar nagot laggs till efter ett beteende for att det ska upprepas



Negativ forstarkning — nar nagot avlagsnas efter ett beteende for att det ska upprepas

Inlérning — processen genom vilken varje individ forandrar sitt beteende for att méta
livets standigt forandrade forhallanden
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